
 

回 月 日 曜日 内   容 

① 
１ 

１９ 

金 

 
＜ダンスの基礎から学びます＞ 

・リズムに合わせて、からだを動かす 

・ステップを学ぶ 

・音楽に合わせて、踊る 

♪ジルバ  ♪ルンバ 

♪ブルース  ♪ワルツ など 

      （内容が変更になる場合があります） 

 

② ２６ 

③ 

２ 

２ 

④ ９ 

⑤ １６ 

⑥ ２３ 

⑦ ３ ２ ダンスタイム♪ （模範演技、サークルの紹介など） 

音楽にあわせて楽しく 

からだを動かしましょう！ 

日 時 ： 平成 30 年 1/19～3/2（毎週金曜日・全 7 回） １０時～１２時  

場 所 ： 追浜コミュニティセンター内施設 

対 象 ： これからダンスを始めたい方 および ダンス初心者で、全回出席できる方 

定 員 ： ３０名（応募多数の場合は抽選） 

費 用 ： 3,000 円（傷害保険料 等 全 7 回分） 

        ※途中キャンセル、欠席の場合も返金はありません。 

講 師 ： サークル「ステップＴ」講師 菱科顕伸（ひしなあきのぶ）さん 

希望者は、①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④氏名(ふりがな) ⑤年齢 ⑥電話番号 を記載し、往復はがき・

ＦＡＸ・Ｅメール・窓口(返信用官製はがきを持参)のいずれかでお申込ください。 

★１通で、２名まで申し込みが可能です。その際は、2 名分の②～⑥を記載してください。 

★ＦＡＸ・Ｅメールでのお申込には、受付完了をご連絡します。ご確認ください。 

★Ｅメールの場合は件名に講座名を入力してください。 

★ＦＡＸの場合はＦＡＸ番号・電話番号の別を記入してください。 

 

追浜コミュニティセンター 〒237-0061 横須賀市夏島町 9 番地 

TEL/FAX 046-865-1145 Ｅ-mail：opph-bes@city.yokosuka.kanagawa.jp 

申込締切り 

平成 30 年 

1 月 9 日（火）必着 

【日程および内容】 

簡単なステップで 

一曲を踊れるように 

頑張りましょう！ 


